
PROGRAMMA Scholing 

Voedingsvaardigheden 

Geaccrediteerd voor kraamverzorgenden  

Een scholing gericht op voedingsvaardigheden (EFS) vanuit de fysiologie en anatomie, de reflexen 

van het kind en de voedende moeder (instinctief voeden), herkennen van problemen/symptomen bij 

een te kort tongriempje en aandacht voor veilig geven van een fles door ouders. Passend binnen de 5 

standaarden van het BFHI (Breastfeeding Friendly Hospital Initiative). Een actieve scholing met 

afwisseling in kennisoverdracht door middel van powerpointpresentatie, beeld- en filmmateriaal, 

workshop met eigen inbreng van de deelnemers en aandacht voor toepassing van praktijk- en 

gespreksvaardigheden. Voorafgaand aan de scholing wordt studiemateriaal opgegeven, afhankelijk 

van voorkennis 1-2 uur voorstudie. 

PRESENTIELIJST INVULLEN 

19.00 - 19.05 uur  Opening & Inhoud 

19.05 - 19.20 uur  Fysiologie: Reflexen 

19.20 - 20.10 uur  ‘Probleemverkenning’ Workshop in 3 groepjes (rouleren): adhv 

afbeeldingen/casuïstiek  

Wat zie je? (observatie) Oorzaken ? (analyseren) Wat vertel je?  (gesprekstechnieken, afstemming) 

Wat doe je? (Interventie) Evaluatie (zo nodig nieuwe interventie) 

20:10 - 20.30 uur   Presentatie over tongriem en mondmotoriek: Ontstaan, soorten, invloed op 

borstvoeding, praktische adviezen, nazorg 

20.30 - 20.45 uur  koffie/thee pauze 

20.45 - 21.10 uur  Terugkoppeling Workshop adhv de afbeeldingen en casuïstiek, inbreng  

deelnemers 

21.10 - 21.30 uur  Inleiding in de Early Feeding Skills – Vroege voedingsvaardigheden  

21.30 - 21.50 uur  Voedingshoudingen en Responsief Flesvoeden 

VoedingsFilmpjes beoordelen 

21.50- 22.00 uur Laatste vragen en Evaluatieformulier  

Spreker: Willeke Ritsema, Lactatiekundige IBCLC, Neonatologie-/specialistisch verpleegkundige,  
Lactatiekundigepraktijk Samen Groeien. 
 
Data 2018: 21 maart (In Genemuiden, besloten), 17 april, 23 mei, 25 juni, 11 september, 8 oktober, 21 
november ( In-Company scholing ook mogelijk!) 
 
Kosten: €40 per deelnemer  
Doorgang bij 9 deelnemers, maximaal 15 deelnemers,. 
Bij annulering: inschrijfgeld retour 
 
Locatie: Hasselt, De Koningshof, Doctor H.A.W. van de Vechtlaan 9, 8061 HJ Hasselt (ov) 


